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SILABO U.D. ASISTENCIA AL USUARIO ONCOLOGICO

PROGRAMA DE ESTUDIOS :  Enfermeria Técnica

MODULO FORMATIVO . Asistencia en la Atencidn Especializada de la Salud
UNIDAD DIDACTICA : Asistencia al Usuario Oncologico
DOCENTE RESPONSABLE : Lic. Sunny Alejandra Lau Sanchez
CORREO ELECTRONICO : sunnylausanchez@gmail.com
PERIODO ACADEMICO . VI

N° DE CREDITOS : 04

N° DE HORAS DE LA U.D. : 06/96

PLAN DE ESTUDIOS . 2025

TURNO :  Diurno

SECCION . Unica

FECHA DE INICIO : 18 de agosto 2025

FECHA DE FINALIZACION : 19 de diciembre 2025

I. SUMILLA

El propdsito de la Unidad DidActica, es que el estudiante del sexto periodo académico del
Programa de Estudios de Enfermeria Técnica reciba los conocimientos cientificos basicos
sobre las patologias oncologicas mas frecuentes, causas, diagndstico, modalidades de
tratamiento y terapias adyuvantes que le permitan brindar un cuidado holistico a través de la
planificacion de los cuidados de enfermeria; asi como, fomentar la prevencién y control de
los factores de riesgo de estos problemas de salud segun el nivel de atencion y nivel de
competencia.

Lo mas importante de esta U.D., finalmente, es la constante interaccion entre sesiones
tedricas y préacticas, lo que se logra con la compenetracion en la practica, con el manejo
personal de cada estudiante tanto en el trabajo en laboratorio como de gabinete.

Il.  UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO
UC4: Asistir en los cuidados integrales de salud a la persona en las diferentes etapas de
vida aplicando el enfoque intercultural y de derechos, de género y familiar en
concordancia con la normativa vigente.

I1l. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Asistir en la atencién al usuario oncoldgico considerando grupos de riesgo, necesidades
identificadas, protocolos establecidos y garantizando su privacidad y seguridad.

IV. INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD
1. ldentifica las manifestaciones clinicas de los tipos de cancer mas frecuentes,
considerando grupos de riesgo.
2. Asiste en los diversos tipos de tratamientos oncoldgicos segun protocolo establecido.
3. Brinda atencion al usuario con problemas oncologicos, segin necesidades
identificadas.
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V. COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD INCORPORADAS COMO
CONTENIDO TRANSVERSAL
En esta unidad did4ctica se contribuira en el desarrollo de las siguientes competencias

para la empleabilidad:
» Trabajo en Equipo: Participar en forma activa en el logro de los objetivos y metas
comunes, integrandose con otras personas con criterio de respeto y justicia, sin
estereotipos de género u otros, en un contexto determinado.

» Comunicacién efectiva: expresar de manera clara conceptos, ideas, sentimientos,
hechos y opiniones en forma oral escrita para comunicarse e interactuar con otras
personas en contextos sociales y laborales diversos.

VI. SESIONES DE APRENDIZAJE

Indicador de Logro de la capacidad N° 01: Identifica las manifestaciones clinicas de los tipos de
cancer mas frecuentes, considerando grupos de riesgo.

manifestaciones
clinicas de
patologias
consideradas.

las

e Ca. de higado

e Ca.de colon.

Procedimental:

v Elabora material educativo sobre los cuidados de
enfermeria enfocado en las medidas preventivas del
cancer en el sistema digestivo y lo socializa.

Actitudinal:

«» Participa activamente en la exposicion del tema.

Elementos de los
indicadores de logro de Sesiones de Aprendizaje Horas
la capacidad
1. Explicar la | Sesién N° 1: Del 18 de agosto al 22 de agosto
importancia del B ) -
estudio del cancer y Generalld:fldes de la Oncologia
los avances en el Conceptual: £ i
) e Conceptos basicos
tratamiento, e Céancer: definicion, epidemiologia, clasificacion,
contemplando su etiologia, mecanismos de desarrollo, diagnostico,
repercusion en la tratamiento, avaneces recientes, prevencion y deteccion 06
salud de las personas. temprana.
Procedimental:

v" Elabora infografia sobre la importancia del estudio del
cancer, contemplando los avances, estadisticas mas
relevantes a nivel nacional, local y repercusiones a nivel
de la salud global y lo expone.

Actitudinal:
< Muestra interés en conocer el tema y brinda opiniones al
respecto.
2. Explicar los cuidados | Sesion N° 2: Del 25 de agosto al 29 de agosto
de enfermeria al
paciente con | “Enfermedades Oncoldgicas del Sistema Digestivo”
problemas Conceptual: Definicion, etiologia, factores de riesgo,
oncolégicos en el | sintomatologia, diagnostico, tratamiento, prevenciéon y
sistema digestivo | cuidados de enfermeria de los siguientes temas:
teniendo en cuentalas | e Ca. de estdmago 06
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Explicar los cuidados
de enfermeria al
paciente con
problemas

oncologicos en el

Sesidn N° 3: Del 01 de setiembre al 05 de setiembre

“Enfermedades Oncoldgicas del Sistema Respiratorio”
Conceptual: Definicion, etiologia, factores de riesgo,
sintomatologia, diagnostico, tratamiento, prevencion y
cuidados de enfermeria de los siguientes temas:

sistema  respiratorio e Cancer de Laringe 06
teniendo en cuenta las e Cancer de Pulmén.
manifestaciones Procedimental:
clinicas de las | Realiza infografia sobre el tema y explica las medidas
patologias preventivas del cancer del sistema respiratorio.
consideradas. Actitudinal:

« Muestra interés y participa en el trabajo asignado
Explicar los cuidados | Sesién N° 4: Del 08 de setiembre al 12 de setiembre
de enfermeria al
paciente con | “Enfermedades oncologicas del sistema reproductor (1)”
problemas Conceptual:  Definicion, etiologia, factores de riesgo,
oncolégicos en el sm_tomatologla, dlaqnostlco, tratamiento, prevencmn y

. cuidados de enfermeria de los siguientes temas:

sistema  reproductor « Ca. De ovario 06
teniendo en cuenta las e Ca. De (tero
manifestaciones Procedimental:
clinicas de las | v Elabora material educativo sobre las medidas
patologias _ pre\_/entivas del cancer de Utero y ovario y lo socializa.
consideradas. Actitudinal: . _

< Muestra responsabilidad con el trabajo encomendado.
Explicar los cuidados | Sesién N° 5: Del 15 de setiembre al 19 de setiembre
de enfermeria al
paciente con | Enfermedades oncoldgicas del sistema reproductor (2)”
problemas C}onceptual:, Defi_nici(?n,_ etiologia, _ factores de _ri,esgo,
oncolégicos en el sm_tomatologla, dlaqnostlco, tratamiento, prevencmn y

. cuidados de enfermeria de los siguientes temas:

sistema  reproductor . Ca de mama 06
teniendo en cuenta las e Ca. De Préstata
manifestaciones Procedimental:
clinicas de las | v Elabora material educativo sobre las medidas
patologias _ pre\_/entivas del cancer de mama y prostata y lo socializa.
consideradas. Actitudinal: . _

< Muestra responsabilidad con el trabajo encomendado.
Explicar los cuidados | Sesién N° 6: Del 22 de setiembre al 26 de setiembre
de enfermeria al
paciente con | “Otras Enfermedades Oncologicas”
problemas Conceptual: Definicion, etiologia, factores de riesgo,
oncoldgicos diversos | sintomatologia, diagnostico, tratamiento, prevenciéon y
teniendo en cuenta las | cuidados de enfermeria de los siguientes temas: 06

manifestaciones
clinicas de las
patologias
consideradas.

e Leucemia
e Cancer Oseo
e Cancer de piel
Procedimental:
v Realiza infografia sobre el tema y explica las medidas
preventivas del tipo de cancer asignado.
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Actitudinal:
< Muestra interés y participa en el trabajo encomendado.

Indicador de Logro de la capacidad N° 02: Brinda atencién al usuario con problemas oncoldgicos,
segun necesidades identificadas.

Elementos de los
indicadores de logro de | Sesiones de Aprendizaje Horas
la capacidad

Sesion N° 7: Del 29 de setiembre al 03 octubre.
“Necesidades espirituales y psicolédgicos en la atencion al
usuario oncoldgico”

Conceptual:
o Necesidades Espirituales:

7. Aplicar los cuidados - L i
- Impacto Espiritual del Diagnéstico: Desamparo, angustia,

de enfermeria al

. . duelo
paciente oncologico, | . Estrategias de apoyo espiritual
teniendo en cuenta las |4  Necesidades Psicoldgicas: 06
necesidades - Impacto psicolégico del diagnéstico: Pérdida de control,
espirituales y shock, rabia, miedo, ansiedad.
psicoldgicas. - Estrategias de apoyo psicoldgico

- Técnicas de Manejo del Estrés
Procedimental:
v Simula aplicacién de estrategias de apoyo psicoldgico
y espiritual al paciente oncoldgico.
Actitudinal:
Participa activamente en la socializacion del tema.

Indicador de Logro de la capacidad N° 03: Brinda atencion al usuario con problemas
oncologicos, segun necesidades identificadas.

8. Aplicar los cuidados | Sesion N° 8: Del 06 de octubre al 10 de octubre.
de enfermeria al
paciente sometido a | “Tratamiento locales del cancer: cirugia”
cirugia  oncologica, | Conceptual:
teniendo en cuenta su Cirugia oncoldgica: definicidn, tipos, técnicas quirdrgicas
perfil de competencia. Planificacion y evaluacion preoperatoria

Aspectos postoperatorios

Complicaciones y riesgos 06

Cuidados de enfermeria.

Procedimental:

v' Simula los cuidados de enfermeria al paciente
programado y/o sometido a cirugia oncoldgica.

Actitudinal:
% Muestra  responsabilidad en las  actividades
encomendadas.

9. Aplicar los cuidados | Sesién N° *9: Del 13 de octubre al 17 de octubre

de enfermeria al
paciente sometido a | “Tratamiento locales del cancer: radioterapia”

radioterapia, teniendo | Conceptual: . . o
en cuenta su perfil de | Radioterapia: definicion, objetivo, principios basicos, 06

. modalidades.
competencia. e Indicaciones y aplicaciones clinicas
e [Efectos secundarios
e Cuidados de enfermeria.
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Procedimental:
v' Simula los cuidados de enfermeria al paciente
oncologico programado y/o sometido a radioterapia.
Actitudinal:

% Muestra  responsabilidad  en
encomendadas.

las actividades

10.

Aplicar los cuidados
de enfermeria al
paciente sometido a
quimioterapia,

teniendo en cuenta su
perfil de competencia.

Sesion N° 10: Del 20 de octubre al 24 de octubre

“Tratamiento sistémicos del cAncer: quimioterapia”

Conceptual:
e Quimioterapia: definicion, objetivo, mecanismo de
accion

perfil de competencia.

Indicaciones y Aplicaciones Clinicas
Efectos secundarios y manejo
Avances Recientes

e Cuidados de enfermeria.
Procedimental:

e Clasificacion de agentes quimioterapéuticos
e Administracion y regimenes de tratamiento
e Efectos secundarios y manejo 06
e Avances Recientes
e Cuidados de enfermeria.
Procedimental:
v' Simula los cuidados de enfermeria al paciente
oncoldgico programado y/o sometido a quimioterapia.
Actitudinal:
% Muestra  responsabilidad en las  actividades
encomendadas.
Sesion N° 11: Del 21 de octubre al 31 de octubre
11. Aplicar los cuidados
de enfermeria al | “Tratamiento sistémicos del cAncer: Inmunoterapia”
paciente sometido a | Conceptual:
quimioterapia, » Inmunoterapia: definicion, objetivo, tipos.
teniendo en cuenta su * Mecanismo de accion. .
. . e Efectos secundarios y manejo
perfil de competencia. o Avances Recientes 06
e Cuidados de enfermeria.
Procedimental:
v' Simula los cuidados de enfermeria al paciente
oncoldgico programado y/o sometido a inmunoterapia.
Actitudinal:
% Muestra responsabilidad en las actividades
encomendadas.
12. Aplicar los cuidados | Sesion N° 12: Del 03 de noviembre al 07 de noviembre
de enfermeria al
paciente sometido a | “Tratamiento sistémicos del cancer: hormonoterapia”
quimioterapia, Conceptual:
teniendo en cuenta su Hormonoterapia: definicion, objetivo, tipos.
Mecanismo de accién. 06
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v' Simula los cuidados de enfermeria al paciente
oncolégico  programado  y/o  sometido a
hormonoterapia.

v’ Realiza visita guiada a EE.SS. con area de oncologia.

Actitudinal:

2

+» Participa activamente en durante la sesion.

Indicador de Logro de la capacidad N° 04: Participa en la terapia del dolor del usuario oncoldgico,
considerando protocolos vi

entes.

Elementos de los
indicadores de logro de
la capacidad

Sesiones de Aprendizaje Horas

13. Aplicar los cuidados

de enfermeria al
paciente sometido a
quimioterapia,

teniendo en cuenta su
perfil de competencia.

Sesion N° 13: Del 10 de noviembre al 14 de noviembre

“Tratamientos de Soporte y Cuidados Paliativos: Manejo
del dolor”

Conceptual:

o Fisiopatologia del dolor en Cancer
Evaluacidn del dolor
Tratamientos farmacologicos
Tratamientos no farmacoldgicos
Manejo de efectos secundarios y complicaciones 06
Coordinacion con el Equipo de Salud

e Documentacion y Registro
Procedimental:

v" Simula los cuidados de enfermeria al paciente

oncolégico sometido a terapia de manejo del dolor.
Actitudinal:

R

% Muestra interés y participa en las actividades
realizadas.

Indicador de Logro de la capacidad N° 05: Aplica técnicas de higiene y confort, garantizando
su privacidad y seguridad.

14. Brindar cuidados de

enfermeria al paciente
oncologico segun
necesidades

nutricionales y nivel

de competencia.

Sesidn N° 14: Del 17 de noviembre al 21 de noviembre

“Necesidades nutricionales en la atencion al usuario
oncolégico”
Conceptual:

Importancia de la nutricién en la atencién oncoldgica
Evaluacidn nutricional del paciente oncoldgico
Necesidades nutricionales especificas
Manejo de efectos secundarios relacionados
Planificacion y educacion nutricional
Procedimental:

v' Simula evaluacién y educacion nutricional a paciente

oncoldgico segun nivel de competencia.

Actitudinal:
% Asiste puntual y uniformado a las actividades
programadas.

06

15.

Brindar cuidados de
enfermeria al paciente
oncologico segun
necesidades de

Sesidn N° 15: Del 24 de noviembre al 28 de noviembre

“Necesidades de higiene y confort en la atencion al usuario 06
oncologico”
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higiene y confort y | Conceptual:
nivel de competencia. | e Higiene: importancia, higiene personal
o Necesidades de confort: control del dolor y malestar,

comodidad fisica, ambiente agradable, apoyo emocional
y psicoldgico, educacion y participacion del paciente.

Procedimental:

v" Simula la aplicacién de cuidados de higiene y confort al
paciente oncoldgico

Actitudinal:

« Asiste puntual y uniformado a las actividades
programadas.

16. Brindar cuidados de | Sesién N° 16: Del 01 de diciembre al 05 de diciembre

enfermeria  a  la| «Agjstencia y apoyo a la familia en la atencién al usuario
familia del paciente oncolégico”

oncoldgico segln

) Conceptual:
necesidades e Impacto del Cancer en la Familia
identificadas y nivel e Estrategias de Apoyo Emocional
de competencia. e Cuidado del cuidador
e Educacion y comunicacion efectiva 06
e Apoyo Préactico
Procedimental:
v" Simula la aplicacién de cuidados a la familia del paciente
oncoldgico.
Actitudinal:
¢ Asiste puntual y uniformado a las actividades
programadas.
Sesion N° 17: Del 08 de diciembre al 12 de diciembre 06
“Retroalimentacion”
Sesion N° 18: Del 15 de diciembre al 19 de diciembre 06

Programa de Actividades de Recuperacién

VIlI. RECURSOS DIDACTICOS
e Pizarra, paledgrafos, plumones

e Computadora, laptop, celular.

e Internet, USB

e Plataforma institucional (Campus Virtual).

e Material de escritorio (papel, lapiceros, lapices, cuadernos, etc.).

e Material de lectura: libros, revistas, separatas.

e Instrumentos de Evaluacion: Rdbricas, Lista de cotejo, guia de procesos, Cuestionario,
entre otros.

VIII. METODOLOGIA
e Aula invertida: es una modalidad de aprendizaje semipresencial o mixto. Es un modelo

pedagdgico que plantea la necesidad de transferir parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje fuera del aula con el fin de utilizar el tiempo de clase para el desarrollo de
procesos cognitivos de mayor complejidad que favorezcan el aprendizaje significativo.
Mediante este modelo hibrido de ensefianza el alumno adopta un papel méas activo en su
proceso de aprendizaje. De él dependera la busqueda de la informacion y su manejo para
transformarla en un conocimiento significativo.
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Aprendizaje basado en casos (ABC): es una estrategia pedagdgica por descubrimiento que
permite la articulacion de los conocimientos nuevos con los ya adquiridos, estimula la
autonomia, desarrolla el pensamiento critico y las competencias argumentativas en
contextos reales, desarrollando la fase del “saber”. Es un aprendizaje centrado en el
estudiante.
Demostracion: Es una técnica educativa que utiliza la exposicion y la exhibicion. Permite
de esta manera estimular los sentidos humanos. La demostracion se usa cuando se va a
ensefiar algin procedimiento en el cual han de relacionarse principios tedricos con practica.
Esta técnica permite demostrar una operacién, una actividad o un proceso tal como el
profesor espera que el alumno lo prenda a realizar. Preferentemente debe ser presentado en
un sélo proceso o0 emision, para que el alumno lo comprenda mejor y evitarle confusiones.
Expositivo — deductivo: Los objetivos de la técnica expositiva son la transmision de
conocimientos, ofrecer un enfoque critico de la disciplina que conduzca a los alumnos a
reflexionar y descubrir las relaciones entre los diversos conceptos, formar una mentalidad
critica en la forma de afrontar los problemas y la capacidad para elegir un método para
resolverlos.
Cada sesion de aprendizaje se estructura siguiendo la siguiente secuencia:

o Inicio

Se desarrollara proporcionando diversos contenidos y actividades relacionados con

el tema de la sesidn de aprendizaje, preparados y seleccionados cuidadosamente por
el docente, los cuales deben ser revisados y desarrollados por los estudiantes.

o Desarrollo: Se llevara a cabo de manera:

- Se proporcionara los contenidos correspondientes a la sesion de aprendizaje
mediante presentaciones magistrales las cuales previamente estaran visibles en la
plataforma institucional, propiciando en todo momento la interaccion entre los
participantes.

- Demostracion de las diversas herramientas especializadas utilizadas en el desarrollo
de la unidad didéactica utilizando los formatos preparados para las practicas guiadas
y calificadas.

o Cierre
Desarrollada con la finalidad de garantizar la debida transferencia de conocimiento
y su aplicacién practica se propondran diversas actividades como cuestionarios,
tareas, foros, mapas, infografias, etc., que los estudiantes podran desarrollar de
manera individual y/o colaborativa en el aula de clase y la plataforma institucional.

IX. EVALUACION

9.1. REQUISITOS DE APROBACION
El sistema de calificacion es vigesimal; es decir, de cero (0) a veinte (20).

La evaluacion ordinaria se aplica a todos los estudiantes durante el desarrollo de las
unidades didacticas, durante este proceso, de ser necesario los estudiantes pueden rendir
evaluaciones de recuperacion, para alcanzar la calificacion aprobatoria de la unidad
didactica.

La nota minima aprobatoria es trece (13). En todos los casos, la fraccion de 0,5 0 més se
considera como una unidad a favor del estudiante.

El estudiante que en la evaluacion en una 0 mas capacidades terminales programadas en
la presente unidad didactica obtenga nota entre 10 a 12, tiene derecho a participar en el
proceso de recuperacién programada por el docente de la unidad didactica.
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e El estudiante que obtenga una nota menor que diez no podra asistir al proceso de
recuperacion y por lo tanto repetira la unidad didactica.

¢ El méximo de inasistencias no debe superar el treinta por ciento (30%) del total de horas
programadas para el desarrollo de la unidad didactica, seran inhabilitados en forma
automatica con promedio de (00).

9.2. PESO DE LAS NOTAS DE LOS INDICADORES DE LOGRO

e Laevaluacion es permanente y continua, centrandose en el logro de la Capacidad
e En laevaluacion se considerara los aspectos conceptuales (40%) procedimental (50%)
y actitudinal (10%)

9.3. DETERMINACION DEL PROMEDIO FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

e Al terminar la unidad didactica, se obtendra un promedio final el cual estara
contemplado por las notas que se obtienen de los indicadores de logros (IL) divididos
entre la cantidad de ellos.

IL1+1L2+1L3 /3 = Promedio Final

X. FUENTES DE INFORMACION

16.1.

N NI NI NN

<\

16.2.

BIBLIOGRAFIA.

Semiologia medica dr. Alejandro golc g., dr. Gaston chamarro z. -1994

Enfermeria oncoldgica shirley e. Otto ( harcourt / oceano )

Guia metodoldgica del pae aplicacion del nanda, noc y nic por especialidades.
Gréficas de bravo, mery (lima. 2010)

Enfermeria oncoldgica otto shirler editorial océano. Barcelona. Volimenes del 1 al
3.1994.

Enfermeria médico quirdrgica brunner suddarth. Edit. Mc graw hill
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LINKOGRAFIA.

Plan nacional de cuidados al paciente oncoldgico, disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/5341.pdf

Gestion  del  cuidado enfermero en  oncologia, disponible en:
https://portal.inen.sld.pe/wp-content/uploads/2022/03/RJ-077-2022-J-INEN.pdf

https://iestpfm.microsite-ebooks724.com/v1/login/?il=&pg=

Trujillo, 05 de agosto del 2025
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