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SUMILLA

La presente unidad didactica Cuidados al Paciente con Patologias es impartida
a los estudiantes del IV periodo académico correspondiente al Programa de
Estudios de Enfermeria Técnica, esta orientada a determinar la participacién del
profesional de enfermeria en la atencién al usuario, desde el punto de vista
tedrico-practico a alcanzar un nivel técnico profesional competente en el campo
laboral, y brindar cuidados de enfermeria de acuerdo a la patologia que
presentase el usuario. Asi mismo, va a investigar a cerca de las patologias mas
frecuentes que afectan a las personas, y sugerir alternativas de solucién al

problema desde su competencia profesional en el nivel preventivo-promocional.

ll.  UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO

Asistir en la atencién de las necesidades béasicas de la salud de la persona por
etapas de vida, aplicando el enfoque intercultural y segun indicaciones del jefe

inmediato, el nivel de atencion y la normativa vigente.

lI. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

Realizar cuidados bésicos al usuario con patologias en base a valoracion de sus

necesidades basicas segun su competencia.

IV. INDICADORES DE LOGRO
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- Aplica cuidados basicos al usuario con patologia respiratoria cardiovascular, en
base a valoracion de necesidades bésicas.

- Ejecuta cuidados basicos al usuario con patologias digestiva y metabdlica en base
a valoracién de necesidades basicas.

- Realiza cuidados basicos a las personas con trastornos neurologicos y endocrinos
en base a valoracion de necesidades basicas.

- Aplica cuidados basicos al usuario con patologias genitourinarias y
osteomusculares en base a valoracion de necesidades basicas.

V. COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD (COMO CONTENIDO
TRANSVERSAL)

Trabajo en Equipo. - Participar en forma activa en el logro de los objetivos y metas
comunes, integrandose con otras personas con criterio de respeto y justicia, sin

estereotipos de género u otros, en un contexto determinado.

VI. SESIONES DE APRENDIZAJE

Elementos de la Capacidad Sesiones de Aprendizaje Horas

- Indicador de Logro N° 01: Aplica cuidados basicos al usuario con patologia
respiratoria cardiovascular, en base a valoracion de necesidades basicas.

Sesion 1: Del 18 de agosto al 22 de agosto
1. Aplicar el examen fisico en el
proceso  patologico  segun | «GENERALIDADES DE LA  UNIDAD
componentes. DIDACTICA”
Conceptual:
“EL EXAMEN FISICO”

- Definicién

- Componentes: inspeccién, palpacion,
percusion, auscultacion.

- Partes comunes de un examen 04
fisico.

- Importancia.

- Terminologia

Procedimental:

- Simula el examen fisico segun casos
clinicos aplicando las técnicas
ensefiadas.

Actitudinal:

- Participan de manera ordenada y
responsable.

Sesién 2: Del 25 de agosto al 29 de agosto

2. Brindar cuidados de enfermeria al
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usuario con trastornos
Respiratorios segun protocolos
establecidos y nivel de competencia.

“TRASTORNOS RESPIRATORIOS”
Conceptual:
- ITR. Alta: Gripe, resfrio, Otitis,
InfluenzaAH1IN1:
- Definiciéon, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de

enfermeria.
Procedimental:

- Engrupos de trabajo elaboran
una infografia sobre Ia
fisiopatologia de la enfermedad
y lo expone en plenaria.

- Fundamenta cientificamente
cuidados de enfermeria seguln
patologia estudiada y lo expone
en plenaria.

Actitudinal:

- Muestra responsabilidad y criterio

cientifico

04

3. Brindar cuidados de enfermeria al
usuario con trastornos

Respiratorios segun protocolos
establecidos y nivel de competencia.

Sesion 3: Del 01 de setiembre al 05 de
setiembre

“TRASTORNOS RESPIRATORIOS”

Conceptual:

- ITR. Bajas: Faringitis, Bronquitis
aguda y crénica, Neumonia, SOBA
TBC, Asma bronquial:

- Definiciobn, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia respiratoria
segun casos clinicos.

Actitudinal:

- Muestra responsabilidad y criterio

cientifico

04

4. Ejecutar cuidados de enfermeria al
usuario con trastornos
cardiovasculares segin protocolos
establecido y nivel de
competencia.

Sesion 4: Del 08 de setiembre al 12 de
setiembre
“TRASTORNOS CARDIOVASCULARES”
Conceptual:
- Infarto Agudo de  Miocardio,
Insuficiencia Cardiaca congestiva:
- Definicién, signos y sintomas,

04
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causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Fundamenta cientificamente
cuidados de enfermeria segun
patologia estudiada y lo expone en
plenaria.)

Actitudinal:

- Demuestran responsabilidad, orden y

trabajo en equipo

5. Ejecutar cuidados de enfermeria al Sesién 5 Del 15 de setiembre al 19 de

usuario con trastornos .
di | ; tocol setiembre
cardiovasculares —segun = protocolos | - «rpASTORNOS CARDIOVASCULARES”
establecido y nivel de .
Conceptual:

competencia. - Hipertension Arterial, Angina de

Pecho, Mal de Altura:
- Definicién, signos y sintomas,

causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia cardiovascular
segun casos clinicos.

Actitudinal:

- Demuestran responsabilidad, orden y
trabajo en equipo.

—

- Indicador de Logro N° 02: Ejecuta cuidados basicos al usuario con patolog
digestiva y metabolica en base a valoracién de necesidades basicas.

as

. . 3 Sesion 6: Del 22 de setiembre al 26 de
1. Simular cuidados de enfermeria al

. . ) setiembre
usuario con trastornos digestivos “TRASTORNOS DIGESTIVOS”
segun protocolos establecido y nivel Conceptual:

de competencia. - Gastritis y ulcera péptica:

- Definicién, signos y sintomas,

causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de 04
enfermeria.

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Fundamenta cientificamente
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cuidados de enfermeria segun
patologia estudiada y lo expone en
plenaria.

Actitudinal:

- Demuestran responsabilidad, orden y
trabajo en equipo.

2. Simular cuidados de enfermeria al
usuario con trastornos digestivos
segun protocolos establecido y nivel

Sesién 07: Del 29 de setiembre al 03 de
octubre
“TRASTORNOS DIGESTIVOS”

de competencia. Conceptual:

- Gastroenteritis  Aguda  (GECA),
Celiaquia y Apendicitis:

- Definicién, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental: 04

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia digestiva
segun casos clinicos.

Actitudinal:

- Muestra responsabilidad y criterio

cientifico.
. . ; Sesion 08: Del 06 de octubre al 10 de
5. Simular cuidados de enfermeria al octubre
usu:fmo con trastornos' dlgestlyos “TRASTORNOS DIGESTIVOS”
segun protocolos establecido y nivel Concentual:
. ptual:
de competencia. - Pancreatitis y Coledocolitiasis:

- Definiciobn, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental: 04

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia digestiva
segun casos clinicos.

Actitudinal:
Trabajan en equipo con responsabilidad y
entusiasmo.

6. Reglizar cuidados de enferme,rl'g al Sesién 09: Del 13 de octubre al 17 de

usuario con trastornos metabdlicos

segun protocolos establecido y nivel ocmb‘ﬁﬁASTORNOS METABOLICOS”

de competencia. . 04
Conceptual:

- Obesidad, dislipidemias y gota:
- Definicién, signos y sintomas,
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causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Fundamenta cientificamente
cuidados de enfermeria segun
patologia estudiada y lo expone en
plenaria.

Actitudinal:

- Trabajan en equipo con
responsabilidad y entusiasmo.

Indicador de Logro N°03: Realiza cuidados béasicos a las personas con trastornos
neuroldgicos y endocrinos en base a valoracion de necesidades basicas.

1. Aplicar medidas preventivas al
usuario con trastornos Neurolégicos
segun protocolos establecidos y nivel

Sesion 10: Del 20 de octubre al 24 de
octubre
“TRASTORNOS NEUROLOGICOS”

de competencia. Conceptual:

- ACV, Epilepsiay T.E.C:

- Definiciobn, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental: 04

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Fundamenta cientificamente
cuidados de enfermeria segln
patologia estudiada y lo expone en
plenaria.

Actitudinal:

- Demuestran responsabilidad en el
cumplimiento de tareas asignadas.

) ) ) Sesién 11: Del 27 de octubre al 31 de
2. Apl.lcar medidas preventivas a}l . octubre
usurfmo con trastornos I\_Ieurologu.:os “TRASTORNOS NEUROLOGICOS”
segun protocolos establecidos y nivel
de competencia. Conceptual:

- Hidrocefalia, Meningitis:

- Definicién, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas 04
preventivas 'y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.
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- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia neurologica
segun casos clinicos.

Actitudinal:

- Demuestran responsabilidad en el

cumplimiento de tareas asignadas

. . ; Sesiéon 12: Del 03 noviembre al 07 de
3. Brindar cuidados de enfermeria al

) ) noviembre
usuario con trastornos endocrinos
segun protocolos establecido y nivel “TRASTORNOS ENDOCRINOS”
de competencia. Conceptual:

- Diabetes, hipertiroidismo
- Definicién, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.
Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una 04
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Fundamenta cientificamente
cuidados de enfermeria segun
patologia estudiada y lo expone en
plenaria.

Actitudinal:
Demuestran responsabilidad en el
cumplimiento de tareas asignadas.
4. Brind idados d ‘ 2 al Sesién 13: Del 10 al 14 de noviembre
. I’I'I’l ar cuidados de en ermerlg a “TRASTORNOS ENDOCRINOS”
usuario con trastornos endocrinos .
3 . . Conceptual:
segun protocolos establecido y nivel S .
. - Hipotiroidismo, menopausia:
de competencia. S : .

- Definicién, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:
- En grupos de trabajo elaboran una 04

infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia endocrina
segun casos clinicos.

Actitudinal:
Demuestran responsabilidad en el
cumplimiento de tareas asignadas.

Indicador de Logro N°04: Aplica cuidados basicos al usuario con patologias
genitourinarias y osteomusculares en base a valoracion de necesidades basicas.

Sesion 14: Del 17 de noviembre al 21 de
noviembre
“TRASTORNOS GENITOURINARIOS”

5. Aplicar cuidados de enfermeria al
usuario con trastornos genitourinarios
segun protocolos establecido y nivel
de competencia. Conceptual:

04




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “FLORENCIA DE MORA”

- Infeccion de vias urinarias,
Insuficiencia renal aguda y cronica,
Glomerulonefritis:

- Definicién, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:
- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en

plenaria.

- Fundamenta cientificamente
cuidados de enfermeria segun
patologia estudiada y lo expone en
plenaria.

Actitudinal:

- Muestra responsabilidad y criterio

cientifico.

6. Aplicar cuidados de enfermeria al
usuario con trastornos genitourinarios
segun protocolos establecido y nivel
de competencia.

Sesion 15: Del 24 de noviembre al 28 de
noviembre
“TRASTORNOS GENITOURINARIOS”

Conceptual:
- Cistitis y uretritis
- Enfermedades propias de la mujer y
del varén, ETS.

- Definiciobn, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria. 04

Procedimental:

- En grupos de trabajo elaboran una
infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia genitourinaria
segun casos clinicos.

Actitudinal:
- Muestra responsabilidad y criterio
cientifico.
) ) ) Sesién 16: Del 01 de diciembre al 05 de
7. Ejecutar medidas preventivas al | . .
. diciembre
usuario con  Waslomos | wrp A STORNOS OSTEOMUSCULARES”
Osteomusculares segun protocolos
establecidos y nivel de | Conceptual:
competencia. - Osteoartritis, artralgias, osteoporosis,
Reumatismo, lumbago y ciética. 04

- Definicién, signos y sintomas,
causas, tratamiento, medidas
preventivas y cuidados de
enfermeria.

Procedimental:
- En grupos de trabajo elaboran una
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VII.

VIILI.

infografia sobre la fisiopatologia de
la enfermedad y lo expone en
plenaria.

- Simula cuidados de enfermeria al
usuario con patologia osteomuscular
segun casos clinicos.

Actitudinal:

- Trabajan en equipo con

responsabilidad y entusiasmé.

Sesién 17: Del 08 de diciembre al 12 de diciembre

Actividades de Retroalimentaciéon

Semana 18: Del 15 de diciembre al 19 de diciembre

Programa de Actividades de Recuperacion

RECURSOS DIDACTICO
e Documentos digitales: Presentaciones, Médulos Tedricos, Guias de protocolos,

Practicas, Lecturas, Enlaces de Interés, Videos.
e Herramientas de la Plataforma
- Aula virtual: IESTP-FM
- Videoconferencia: Zoom, Google meet
e Otras: Gmail, Formularios
e Otros: Pizarra, plumones, papel, lapiceros.

e Proyector multimedia, televisor

METODOLOGIA
e Aprendizaje Invertido con el propésito de promover en el estudiante un
aprendizaje activo, personalizado y colaborativo con la interaccion de iguales y

la ayuda del docente como facilitador; todo esto mediado por las Tics.

e Aprendizaje cooperativo: Trabajar en equipo mejora la atencién, la implicacion y
la adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes. El objetivo final es
siempre comun y se va a lograr si cada uno de los miembros realiza con éxito

Sus tareas.

e Aprendizaje basado en problemas: Es un proceso de aprendizaje ciclico

compuesto por muchas etapas, donde se desarrolla el pensamiento critico,
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resolucion de problemas, capacidad de transferir conocimientos y aumenta la

motivacion del estudiante,
» Cada sesién de aprendizaje se estructura siguiendo la siguiente secuencia:

o Antes

Se desarrollara proporcionando diversos contenidos y actividades
relacionados con el tema de la sesion de aprendizaje, preparados y
seleccionados cuidadosamente por el docente, los cuales deben ser
compartidos en la plataforma institucional y en aula de clase con los

estudiantes.
o Durante
Se llevara a cabo de la siguiente manera:

- Se proporcionara los contenidos correspondientes a la sesion de
aprendizaje mediante presentaciones magistrales, las cuales previamente
estaran visibles en la plataforma institucional, propiciando en todo

momento la interaccidn entre los participantes.

- Demostracion de los diversos procedimientos: Asepsia, antisepsia,
desinfeccion, esterilizacién, lavado de manos quirdrgico, colocacion de
guantes estériles y atuendo quirdrgico, rasurado de la zona operatoria,
colocacion de enema, traslado de paciente las cuales seran llevadas a
cabo en los talleres de la Institucion, tomando en cuenta los protocolos
de bioseguridad.

o Después

Desarrollada con la finalidad de garantizar la debida transferencia de
conocimiento y su aplicacién practica se propondran diversas actividades
como cuestionarios, tareas, casos, etc., que los estudiantes podran
desarrollar de manera individual y/o colaborativa en aula de clase y

plataforma institucional.

IX. EVALUACION
* En la evaluacién de los aprendizajes se utilizara el sistema vigesimal; es decir, de
cero (0) a veinte (20).
» La evaluacion ordinaria se aplica a todos los estudiantes durante el desarrollo de
las unidades didacticas. Durante este proceso, de ser necesario los estudiantes
pueden rendir evaluaciones de recuperacion, para alcanzar la calificacion

aprobatoria de la unidad didactica.
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+ La nota minima aprobatoria es trece (trece). En todos los casos la fraccion 0.5 o
mas se considera como una unidad a favor del estudiante.

e (Cada capacidad ser4d evaluada de acuerdo a los indicadores de logro
seleccionando los instrumentos que engloben la parte conceptual, procedimental y
actitudinal. los promedios de cada indicador de evaluacion se suman y dividen
para obtener la capacidad de la unidad didactica.

* El estudiante que en la evaluacion de una o mas capacidades terminales
programadas en la presente unidad didactica obtenga nota entre 10 a 12, tiene
derecho a participar en el proceso de recuperacioén programada por el docente de
la unidad didéctica.

» El estudiante que obtenga una nota menor que diez no podra asistir al proceso de
recuperacion y por lo tanto repetira la unidad didactica.

» El maximo de inasistencias no debe superar el treinta por ciento (30%) del total de
horas programadas para el desarrollo de la unidad didactica, seran inhabilitados
en forma automatica con promedio de (00).

PESO DE LAS NOTAS DE LOS INDICADORES DE LOGRO

La evaluacion es permanente y continua, centrdndose en el logro de la
Capacidad. En la evaluacion se considerara los aspectos conceptuales (40%)
procedimental (50%) y actitudinal (10%)

DETERMINACION DEL PROMEDIO FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA
Al terminar la unidad didactica, se obtendra un promedio final el cual estara
contemplado por las notas que se obtienen de los indicadores de logros (IL)

divididos entre la cantidad de ellos.

IL1+IL2+IL3+IL4 = Promedio Final
4
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