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SILABO U.D. ASISTENCIA BASICA HOSPITALARIA

PROGRAMA DE ESTUDIOS . Enfermeria Técnica

MODULO FORMATIVO . Asistencia en la atencion basica de la salud
UNIDAD DIDACTICA . Asistencia basica hospitalaria

DOCENTE RESPONSABLE :  Mg. Vasquez Desposorio Lizeth Catherine

Mg. Rodriguez Gutiérrez Iris Alira
Lic. Lau Sanchez Sunny Alejandra
Lic. Flores Agurto Dulsé Melina
CORREO ELECTRONICO . catherine.vgzd@gmail.com
iris_gr@hotmail.com
sunnylausanchez@gmail.com
dulsemelina.21@gmail.com

PERIODO ACADEMICO o 11-2025
PRE-REQUISITO - Ninguno

N° DE CREDITOS . 5

N° DE HORAS DE LA U.D. . 8hrs. /128hrs.

PLAN DE ESTUDIOS . 2022

TURNO . Diurno

SECCION . Unica

FECHA DE INICIO . 07 de abril del 2025
FECHA DE FINALIZACION : 08 de agosto del 2025
l. SUMILLA

La presente unidad didactica es de caracter tedérico/ practico y ha sido planificada para
dotar a los estudiantes de conocimientos y practicidad, ya que el técnico de enfermeria
es parte del equipo de salud y para que su participacion sea eficiente y eficaz le es
imprescindible aprender técnicas y procedimientos de enfermeria esenciales que se
realizan en los diferentes servicios de salud hospitalarias. El médulo de Asistencia en
la Atencién Basica de la salud, permite al estudiante integrarse de acuerdo con el
enfoque holistico en la atencion del usuario en base a la satisfaccion de sus
necesidades bésicas.

ll.  UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO

Asistir en la atencion de las necesidades béasicas de la salud de la persona por etapas
de vida, aplicando el enfoque intercultural y segun indicaciones del jefe inmediato, el

nivel de atenciony la normativa vigente.
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lll. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

Realizar técnicas de higiene, comodidad y confort del usuario y su entorno, segun
normas vigentes, priorizando sus necesidades, grado de dependencia y garantizando
su privacidad.

IV. INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

» Organiza la unidad del usuario favoreciendo la comodidad y confort priorizando
necesidades y grado de dependencia.

» Aplica técnicas de comodidad y confort requeridos por el usuario, de acuerdo a
necesidades y grado de dependencia.

« Utiliza dispositivos de seguridad en la atencion, transporte y traslado del usuario,
segln normas vigentes.

« Atiende las necesidades de eliminacion del usuario garantizando su privacidad.

V. COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD INCORPORADAS COMO
CONTENIDO TRANSVERSAL

Trabajo en Equipo. - Participar en forma activa en el logro de los objetivos y metas
comunes, integrandose con otras personas con criterio de respeto y justicia, sin

estereotipos de género u otros, en un contexto determinado.

Comunicacion efectiva. - Expresar de manera clara conceptos, ideas, sentimientos,
hechos y opiniones en forma oral y escrita para comunicarse e interactuar con otras

personas en contextos sociales y laborales diversos.

VI. SESIONES DE APRENDIZAJE

Elementos de la

Capacidad Sesiones de Aprendizaje Horas

Indicador de Logro N° 01: Organiza la unidad del usuario favoreciendo la comodidad

y confort priorizando necesidades y grado de dependencia.

. . Sesion 1: Del 07 de abril al 11 de abril
1. Analizar e interpretar los

términos relacionados con la
unidad didactica. CONCEPTUAL 08
Terminologia
- Terminologia en salud aplicada a la unidad
didactica.
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PROCEDIMENTAL
- Elabora un catalogo de términos
relacionados con la unidad didactica.
ACTITUDINAL
- Los alumnos demuestran responsabilidad,
tolerancia, respeto a las opiniones de
sus compafieros y actitud analitica
referente a la terminologia asignada.

. ldentificar la distribucién de

los ambientes de un
hospital;, de acuerdo a
niveles de atencién
establecidos.

Sesion 2: Del 14 de abril al 18 de abril

CONCEPTUAL
Ambientes de un hospital
- Hospital: Definicién, tipos caracteristicas,
categorizacion segun nivel de atencién.
- Medio ambiente terapéutico.

PROCEDIMENTAL 08
- Elabora croquis de un hospital de mayor
nivel de atencion de su localidad. (MINSA
y/o ESSALUD)
ACTITUDINAL
- Reconoce y valora el trabajo en equipo
asumiendo responsabilidad.
' Ic,ien_tlflcar las act|V|de,1des del Sesién 3: Del 21 de abril al 25 de abril
técnico en enfermeria en la
admision del paciente a un
centro hospitalario; segun CON.CE,PTUAL . .
informacién  brindada _en Adm|.5|on_ del paciente a un ambiente
hospitalario
clase. - Admision: en el servicio de hospitalizacion
- Actividades del Técnico en enfermeria
durante el ingreso al hospital. 08
PROCEDIMENTAL
- Realiza un sociodrama de la admisiéon de
un paciente a un centro hospitalario.
ACTITUDINAL
- Evidencia el trabajo en equipo, creatividad,
responsabilidad en el cumplimiento de la
tarea asignada.
’ Reconoper la dlstrlpyc!on de Sesioén 4: Del 28 de abril al 02 de mayo
los equipos y mobiliarios de
la unidad del paciente; | CONCEPTUAL
segun informacion brindada | Unidad del paciente
en clase. - Definicién, clases, caracteristicas, equipos
y mobiliario.
PROCEDIMENTAL 08

- Realiza una infografia; explicando las
técnicas de arreglo de la unidad del
paciente.

ACTITUDINAL
- Muestra interés por el tema asignado.

Indicador de Logro N° 02: Aplica técnicas de comodidad y confort requeridos
por el usuario, de acuerdo a necesidades y grado de dependencia.
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> Recon(_JC(_ar 1as tecmcqs ylo Sesién 5: Del 05 de mayo al 09 de mayo
procedimientos de limpieza y
desinfeccion de la unidad del | CONCEPTUAL
paciente, teniendo en cuenta | Limpieza y Desinfeccion de la unidad del
las normas de bioseguridad. | Paciente
- Definicion
- Tipos (concurrente y terminal),
- Procedimientos, Recomendaciones.
PROCEDIMENTAL 08
- Elabora un organizador visual sobre las
técnicas de limpieza y desinfeccion de la
unidad del paciente y lo explica en clase.
ACTITUDINAL
- Valora la importancia de realizar una
correcta limpieza y desinfecciéon de la
unidad del paciente.
’ Rea!lzar tgcmca.s, de Sesién 6: Del 12 de mayo al 16 de mayo
limpieza y desinfeccién de la
unidad del paciente; de
acuerdo a las normas de C.ON.CEPTUAL . - .
Limpieza y Desinfeccion de la unidad del
bioseguridad. paciente
- Definicién
- Tipos (concurrente y terminal), 08
- Procedimientos, Recomendaciones.
PROCEDIMENTAL
- Demostracién y re demostracion.
ACTITUDINAL
- Valora la importancia de realizar una
correcta limpieza y desinfeccibn de la
unidad del paciente.
’ R.econocer.y realizar los Sesién 7: Del 19 de mayo al 23 de mayo
diferentes tipos de Cama:
Abierta y ocupada, segin
técnicas explicadas en CONQEPTUAL :
Tendido de cama del paciente
clase. - Camas clinicas: Definicion, objetivos,
propdsito, equipo, procedimiento para:
cama abierta y ocupada.
PROCEDIMENTAL
- Demuestra y explica las técnicas y/o 08
procedimientos del tendido de cama clinica
abierta y ocupada de la unidad del
paciente.
ACTITUDINAL
- Demuestra interés y responsabilidad,
durante la realizacion de las camas clinicas
abierta y ocupada de la wunidad del
paciente.
' Reconocer _y realizar los Sesion 7: Del 26 de mayo al 30 de mayo
diferentes tipos de Cama:
cerrada y quirdrgica, segun CONCEPTUAL
tcnicas  explicadas en Tendido de cama del paciente 08
clase. - Camas clinicas: Definicién, objetivos,
propésito, equipo, procedimiento para:
cama cerrada y quirdrgica.
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PROCEDIMENTAL
- Demuestra las técnicas y/o procedimientos
del tendido de cama clinica cerrada y
quirdrgica de la unidad del paciente.
ACTITUDINAL
- Demuestra interés y responsabilidad,
durante la realizacion de las camas clinicas
cerrada y quirargica de la unidad del
paciente.

9. Reconocer y realizar de
acuerdo a técnicas
explicadas la higiene bucal,
limpieza de proétesis dental,
rasurado de barba; de
acuerdo a protocolos
establecidos.

Sesion 09: Del 02 de junio al 06 de junio

CONCEPTUAL
Higiene del paciente hospitalizado

-Confort del paciente: Higiene bucal, limpieza
de prétesis dental, rasurado de barba.
PROCEDIMENTAL

-Demuestra y explica las técnicas Yy/o
procedimientos de la higiene bucal, prétesis dental
y rasurado de barba; respetando los protocolos de
bioseguridad.

ACTITUDINAL
- Muestra interés por el tema asignado.

08

10.Reconocer y realizar segun
técnicas explicadas el: bafio
completo y parcial en cama,
en ducha, en tina, lavado del
cabello, siguiendo protocolos
establecidos.

Sesién 10: Del 09 de junio al 13 de junio

CONCEPTUAL
Bafo del paciente hospitalizado

- Confort del paciente: bafio completo y
parcial en cama, en ducha, en tina, lavado
del cabello.

PROCEDIMENTAL

- Demuestra y explica las técnicas y/ o
procedimientos del bafio completo, parcial
en cama, en ducha y en tina. Asi como él
lavado del cabello del paciente, respetando
los protocolos de bioseguridad.

ACTITUDINAL

- Valora la importancia de realizar un

correcto bafio al paciente.

08

11.Reconocer y realizar segun
técnicas  explicadas  la:
higiene perineal y cambio de
ropa, siguiendo protocolos
establecidos.

Sesion 11: Del 16 de junio al 20 de junio

CONCEPTUAL
Higiene perineal del paciente hospitalizado
- Confort del paciente: Higiene perineal,
cambio de ropa.
PROCEDIMENTAL
- Demuestra y explica las técnicas y/o
procedimientos de la higiene perineal y
cambio de ropa; respetando los protocolos
de establecidos.
ACTITUDINAL
- Valora la importancia de realizar una
correcta higiene perineal y cambio de ropa
al paciente hospitalizado.

08

12.1dentificar los diferentes

Sesién 12: Del 23 de junio al 27 de junio

08
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cambios posturales, segun
técnica correcta estudiada.

CONCEPTUAL
Cambios posturales al paciente en cama
- Definicion
- Tipos: Fowler, Semi Fowler, Prona, Supina,
Lateral, TrendeLemburg, Ginecologica,
precauciones, usos, recomendaciones.
PROCEDIMENTAL
- Demuestra y explica las técnicas y/o
procedimientos de los cambios posturales
segln técnica correcta y medidas de
bioseguridad.
ACTITUDINAL
- Demuestra interés, responsabilidad, trabajo
en equipo durante el procedimiento y
actitud analitica referente al tema.

13.Identificar la técnica de
aplicacion de medios fisicos
segun protocolos en
diferentes patologias.

Sesién 13: Del 30 de junio al 04 de julio

CONCEPTUAL
Medios fisicos y su aplicacion al paciente
- Definicién
- Técnicas de aplicacion de frio y calor:
Objetivos de la técnica, precauciones,
material y equipo, procedimiento.

PROCEDIMENTAL 08
- Elabora un organizador visual, sobre los
medios fisicos y su aplicacibn a los
pacientes segun patologia e indicaciones
médicas.
ACTITUDINAL
- Demuestra interés, responsabilidad, trabajo
en equipo durante el procedimiento y
actitud analitica referente al tema.
14.1dentificar situaciones que | Sesion 14: Del 07 de julio al 11 de julio
favorezcan un descanso
adecuado; segtn | CONCEPTUAL
informacién  brindada en | RéPOSO y suefio del paciente L
clase - Necesidad de Reposo y Suefio: Definicion,
' factores, situaciones que favorezcany
afectan el descanso.
PROCEDIMENTAL 08

- Elabora un organizador visual, sobre los
factores que afectan el reposo y suefio del
paciente hospitalizado.

ACTITUDINAL

- Demuestra interés, responsabilidad, trabajo
en equipo durante el procedimiento y
actitud analitica referente al tema.

Indicador de Logro N° 03: Utiliza dispositivos de seguridad en la atencion,

transporte y traslado del usuario, segun normas vigentes.

15.Aplicar los principios de
mecénica corporal
establecidos; de acuerdo a
normativa.

Sesién 15: Del 14 de julio al 18 de julio

CONCEPTUAL
Mecanica corporal durante el trabajo de
enfermeria

08
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- Definicion, principios basicos.
PROCEDIMENTAL
- Resuelve casos hipotéticos planteados y
explica ejercicios de mecanica corporal.
ACTITUDINAL
- Demuestra interés, responsabilidad, trabajo
en equipo durante el procedimiento y
actitud analitica referente al tema.

16.Realizar las diferentes
Técnicas de movilizacion y
transporte  del paciente,
Traslado de la cama a la | CONCEPTUAL
camilla 'y viceversa y | Movilizacién y traslado de un paciente
Traslado de la cama a la | hospitalizado

Sesioén 16: Del 21 de julio al 25 de julio

silla de ruedas y viceversa,; - Mover, girar al cliente en la cama.
manteniendo la privacidad - Efectos de la inmovilidad
del paciente. - Técnicas de movilizacion

- Muletas, Baston, Andador, Traslado de la
cama a la camilla y viceversa,
- Traslado de la cama a la silla de ruedas y
viceversa
PROCEDIMENTAL
- Realiza la movilizacién y traslado de
paciente aplicando los principios de
mecéanica corporal segin casos hipotéticos
planteados
ACTITUDINAL
- Demuestra interés, responsabilidad, trabajo
en equipo durante el procedimiento y
actitud analitica referente al tema.

08

garantizando su privacidad.

Indicador de Logro N° 04: Atiende las necesidades de eliminacion del usuario

17. Identificar la técnica
correcta de colocacion de la
chata y del urinario; asi

Sesidn 17: Del 28 de julio al 01 de agosto

como la administracion de SSONEEE\TCUhA;\It_a urinario y administracion de
enema,; manteniendo enemas y y

rivacidad del paciente. . - ., L
P P - Necesidad de eliminacion: colocacion de

chata, urinario. Administracién de enemas
PROCEDIMENTAL
- Explica y realiza en un maniqui la técnica
de colocacion de la chata y del urinario. Asi
como la Técnica de administracién de
enema.
ACTITUDINAL
- Demuestra interés, responsabilidad, trabajo
en equipo durante el procedimiento y
actitud analitica referente al tema.

Semana 18: Del 04 de agosto al 08 de agosto
Programa de Actividades de Recuperacion
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VIl. RECURSOS DIDACTICO
e Documentos digitales: Presentaciones, Modulos Tedricos, Guias de protocolos,
Practicas, Lecturas, Enlaces de Interés, Videos.

e Herramientas de la Plataforma
o Aula virtual: Google Classroom
e Otras: Gmail, Formularios
e Oftros: Pizarra, plumones, papel, lapiceros.
e Proyector multimedia, televisor

VIIl. METODOLOGIA

e Aprendizaje Invertido con el proposito de promover en el estudiante un aprendizaje
activo, personalizado y colaborativo con la interaccién de iguales y la ayuda del
docente como facilitador; todo esto mediado por las Tics.

e Cada sesion de aprendizaje se estructura siguiendo la siguiente secuencia:

o Antes

Se desarrollara proporcionando diversos contenidos y actividades relacionados

con el tema de la sesion de aprendizaje, preparados y seleccionados

cuidadosamente por el docente, los cuales deben ser revisados y desarrollados
en la plataforma institucional y en aula de clase por los estudiantes.
o Durante

Se llevara a cabo de la siguiente manera:

- Se proporcionara los contenidos correspondientes a la sesion de aprendizaje
mediante presentaciones magistrales, las cuales previamente estaran
visibles en la plataforma institucional, propiciando en todo momento la
interaccion entre los participantes.

- Demostracion de los diversos procedimientos: limpieza y desinfeccion de la
unidad del paciente, tendido de cama, higiene del paciente, movilizacién del
paciente, mecanica corporal, administracion de enemas, las cuales seran
llevadas a cabo en el tépico de la Institucién, tomando en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

o Después

Desarrollada con la finalidad de garantizar la debida transferencia de

conocimiento y su aplicacién practica se propondran diversas actividades como

cuestionarios, tareas, casos, etc., que los estudiantes podran desarrollar de

manera individual y/o colaborativa en aula de clase y plataforma institucional.
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IX. EVALUACION

* En la evaluacion de los aprendizajes se utilizar4 el sistema vigesimal; es decir, de
cero (0) a veinte (20).

» La evaluacioén ordinaria se aplica a todos los estudiantes durante el desarrollo de las
unidades didacticas. Durante este proceso, de ser necesario los estudiantes pueden
rendir evaluaciones de recuperacion, para alcanzar la calificaciébn aprobatoria de la
unidad didéctica.

+ La nota minima aprobatoria es trece (trece). En todos los casos la fraccién 0.5 0 mas
se considera como una unidad a favor del estudiante.

* El estudiante que en la evaluacibn en una o0 mas capacidades terminales
programadas en la presente unidad didactica obtenga nota entre 10 a 12, tiene
derecho a participar en el proceso de recuperacién programada por el docente de la
unidad didéactica.

» El estudiante que obtenga una nota menor que diez no podra asistir al proceso de
recuperacion y por lo tanto repetira la unidad didactica.

* ElI méximo de inasistencias no debe superar el treinta por ciento (30%) del total de
horas programadas para el desarrollo de la unidad didactica, seran inhabilitados en

forma automética con promedio de (00).

PESO DE LAS NOTAS DE LOS INDICADORES DE LOGRO
La evaluacién es permanente y continua, centrandose en el logro de la capacidad.
En la evaluacion se considerara los aspectos conceptuales (40%), procedimental
(50%) y actitudinal (10%)

DETERMINACION DEL PROMEDIO FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA
Al terminar la unidad didactica, se obtendra un promedio final el cual estara
contemplado por las notas que se obtienen de los indicadores de logro (IL) divididos
entre la cantidad de ellos
IL +IL2 + IL3 + IL4= promedio final

X. FUENTES DE INFORMACION
BIBLIOGRAFIA

e Du Gas, B. (2000). Tratado de Enfermeria Préactica (4ta ed.). México: McGraw-Hill

Interamericana.
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e Sholtis Brunner, L. (1985). Manual de la Enfermeria Practica. Madrid, Espafa:
Interamericana.

e Perry, A. G., & Potter, P. A. (1999). Enfermeria clinica: Técnicas y Procedimientos (4ta
ed.). Harcourt Brace de Espafia, S.A.

e VARIOS AUTORES. Manual de Enfermeria. Editorial Cultural, S.A. Madrid-Espafia-
Edici6n 2005.

BIBLIOGRAFIA BIBLIOTECA VIRTUAL

e Pérez Rodriguez, M2 Dolores. Auxiliar de Enfermeria. Volumen 2. Madrid: ICB
Editores, 2021. ISBN: 9788418781001

e Martin-Romo Mejia, Juan (Coord.). Atencion de necesidades del paciente: Higiene,
eliminacion y cuidados en las Ulceras por presion. 22 edicién. Malaga: Editorial ICB,
2015. ISBN: 9781512966190

¢ Hernandez Cuenca, Patricia. Conocimientos tedéricos y técnicos del auxiliar de
enfermeria. Antequera, Malaga: Innovacion y Cualificacion, 2008. ISBN:
9788483640654

¢ Martin-Romo Mejias, Juan. Actualizacion del auxiliar de enfermeria para servicios
de salud. 22 ediciéon. Malaga: Editorial ICB, 2012. ISBN: 9788490215326

PAGINAS WEB

e Biblioteca Virtual Ebooks (Aula Virtual de la Institucién)

e https://iestpfm.microsite-ebooks724.com/v1/loqin/?il=&pg=

e https://www.gob.pe/institucion/essalud/colecciones/50075-manuales-de-procesos-

y-procedimientos

e https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/tipos/37-manual

Trujillo, marzo del 2025
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Docente Coordinador (e) de Area Académica

de Enfermeria Técnica
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